Casy JusSiasg
d



EV de Revista ¢ 2 al 8 de julio de 2006

MA£dico

Licenciada Minerva Gonzalez Roldan
Para EL VISITANTE

La obesidad y el sobrepeso complican
el tratamiento requerido por los pacientes
de diabetes, ya que controlar la glucosa
(azlcar) en lasangre se hace mas complejo.
La hipertensién, las enfermedades del
corazén,
desérdenes respiratorios y los niveles
elevados de colesterol y triglicéridos son
algunas de las condiciones que se agravan
cuando el paciente no estd en su peso
saludable. También ocurre asi con ciertos
tipos de cancer.

En Puerto Rico, el 79.6 por ciento de
las personas con diabetes estan sobrepeso
u obesos. Estudios muestran que el
control de la glucosa en la sangre puede
mejorar con la pérdida del 5 al 10 por
ciento (10220 libras aproximadamente) y
hasta puede permitir reduccién en la dosis
de medicamentos para la diabetes.

Si usted quiere perder esas libras de
mas y controlar sus niveles de glucosa
en la sangre, ahora es el momento para
comenzar.

Estas sugerencias le ayudaran para
la pérdida de peso y el control de su
diabetes:

* Consulte con sumédico o profesional
de la salud antes de comenzar un plan
de alimentacién y de actividad fisica.

* Concéntrese en desarrollar un plan
para comer saludablemente y no
en hacer una “dieta”. Las dietas le
ayudaran a perder peso a corto plazo,
pero es necesario tener una rutina de

los derrames cerebrales, los

Diabetes y sobrepeso;
una mala combinacion

ejercicios y comer saludablemente
para no volver a aumentar esas libras
que perdié.

* Comaa horarios regulares y no omita
comidas.

* Vigile las porciones de alimentos; a
veces no es lo que comemos, sino
la cantidad que comemos lo que nos
lleva a aumentar de peso.

* Lea la etiqueta de los alimentos,
esto le ayudara a ver la cantidad de
grasa, azlicar y calorias que tiene ese
producto o alimento.

* Recuerde que el término “bajo en
grasa” o “low fat”, no significa que
es bajo en calorias; por lo que es
importante tomar en cuenta tanto la
cantidad de grasa como las calorias.

* Tome al lo menos ocho vasos de agua.
Se sentira mas lleno y quizds coma
menos.

* Sea mas activo. Si usted hace mas
actividad fisica, va a sentirse mejor
y controlara su peso y el nivel de
glucosa en la sangre.

* Haga los cambios poco a poco.
No espere cambiar sus habitos de
alimentacién de la noche ala manana,
estos pequefos cambios haran la
diferencia en su salud y en su peso.

Para mas informacién escriba a PO Box
70184, San Juan, PR 00936-8184 o llame
al: 787-274-5768/6893/6894.

(Laautora es nutricionista del Programa de
Prevencion y Control de la Diabetes).
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LIBRERIA SAN PABLO ;Abora en Puerto Rico!

ANTES LIBRERIA

SAGRADA

FAMILIA

Queﬁda'

/4

Hace cinco afos que estoy divorciada. Mi esposo es una persona con una carrera
exitosa, pero con muchos problemas sicolégicos. Yo vivia con él siempre asustada,
temiendo que nos maltratara y no fue hasta que me agredié que me di cuenta que tenia
que salir de esa relacién.

Tengo dos hijos de ese matrimonio. La relacién con su padre es forzada, él nunca
se ha preocupado mucho por ellos, y sobre todo al varén, lo ha maltratado mucho
emocionalmente.

Mari, yo siempre me paso diciéndoles, que le tengan paciencia, que él esta enfermo,
pero cuando ellos estan con él, lo pasan muy mal. Hay discusiones, todo lo que les da,
les paga, les compra, se lo saca en cara. Mis hijos llegan mal cada vez que salen con él.
No sé si seguirles insistiendo en que lo vean, lo visiten y compartan con él.

¢{Qué usted me dice Mari?

El padre los maltrata

Querida Mari:

Teresa,
Santurce
Estimada Teresa:

Me da mucha pena esa situacion que me refieres. Sobre todo con tus hijos, quienes
no han tenido una figura paterna saludable. Ellos deben estar afectados por esta situacion.
Si como dices, tu esposo esta emocionalmente enfermo, debes buscarle ayuda a tus
hijos para que aprendan a lidiar con él y se afecten lo menos posible.

T no les insistas en que compartan con él. Deja que ellos lo decidan. Si él quiere
estar con ellos, que sea él quien los busque. Dales mucho carifo, déjalos que se expresen,
que te cuenten, que se quejen, no los obligues a estar con él.

Procura que en tu casa haya un ambiente sereno, de paz, que ellos se sientan felices
y tranquilos. Reza y diles a tus hijos que recen también por él. Después de todo, es su
padre, y por lo que me dices tiene que ser un hombre infeliz.

Sinceramente,
Mari

Escribele a Mari a: queridamari@elvisitante.biz

/¥ C\b“f” Chef Ramon Rosa invita

%?DOVKHO Pollo con ‘Coulis’ de tomatey china

Ingredientes
2 tomates cortados en 4 piezas

f‘

el cilantro, el ron con especias y el azucar.
Déjelos hervir por |5 minutos, saquelos
4 chinas maduras cortadas en 6 piezas del fuego y batalos bien en la licuadora.
y sin semillas Pase el liquido por un colador e hiérvalo
1/2 tz. de jugo de tomate nuevamente, anadiéndole la fécula de maiz
1/2 tz. de jugo de china diluida hasta que este espesa.
1/2 tz. de cilantro Mientras, sazone las pechugas con sal
2 cdas. de ron con especias y pimienta. Puede cocinarlas al sartén con
| cda. de azlcar una cucharada de aceite de oliva o al horno
| cda. de fécula de maiz (maicena) por 20 minutos a 350 grados. Cuando estén
disuelta en 4 oz. de agua listas, sirva un poco de la salsa en el fondo
4 pechugas de pollo sin hueso del plato, coloque la pechuga cortada en
sal y pimienta a gusto rebanadas y mas salsa por encima.

Puede acompanarla con arroz, papas y
Procedimiento habichuelas tiernas.
En una cacerola, caliente los tomates, las

chinas, el jugo de tomate, el jugo de china, iBuen Provecho!
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JISTAS DF ES0UELA CATOLL

Una manana soleada en Caguas dio paso para los que lo jévenes de 25 colegios
se reunieran con entusiasmo a celebrar el campeonato de las terceras justas de
la Asociacion Atlética de Escuelas Catdlicas de la Arquididcesis de San Juan.

El punto de encuentro fueron las instalaciones deportivas de la Universidad
del Turabo, donde representantes de la Asociacion de Oficiales de Atletismo del
Norte dijeron presente para brindar su experiencia y asegurarse del manejo de
los reglamentos correspondientes en cada competencia.

Seguin explica Suzette Medina, maestra de Educacion Fisicay entrenadora del
equipo del Colegio Mater Salvatoris, el propésito primordial de esta actividad es
fomentar el deporte de atletismo en las escuelas catdlicas.

Las disciplinas que conforman este evento son, durante el afio escolar son:
campo traviesa, voleibol, bolos, baloncesto, tenis de campo, tenis de mesa, softball
y atletismo. Los colegios interesados en ser parte de la liga deben participar en
tres de los ocho deportes. Cada escuela lucié los colores de sus equipos.

Unos 25 colegios participaron en las justas. Atletismo, bolos y tenis de mesa son tres de las disciplinas ejecutas en la actividad.
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San,ta Teresa
de Avila:

“El Sefior no mira tanto la
grandeza de las obras como
el amor con que se hacen”.

Por: José A. Rodriguez Gonzalez

Sabias que...

Sobre el Maniqueismo

Fue una secta religiosa fundada por un Persa llamado
Mani (o Manes) entre los afios de 215 al 276 d. C.

Se extendio a través de oriente y llegd hasta el Imperio
Romano.

Eran dualistas y crefan que habia una eterna lucha
entre dos principios opuestos e irreductibles, el bien y el
mal, que eran asociados a la luz (Ormuz) y a las tinieblas
(Ahriman).

Por: José A. Rodriguez Gonzalez

El periodista, Padre Michael Collins, un acreditado
periodista al servicio de la Santa Sede, publicé el libro
titulado “El Papa Benedicto XVI, sucesor de Pedro”. Es un
libro introductorio a la vida del Papa. Presenta una corta
biografia de Joseph Ratzinger tanto en el contexto humano
como en el histérico.

El libro se encuentra disponible en librerias catdlicas.

jA Clases con Clase!
Busca de todo en materiales y
equipo de arte, dibujo, ingenieria,
copias... jAhorra en Back to School!

o iDeEy

* 139 Ave. F.D. Roosevelt, Hato Rey
e Carr. 169, Esq. Apama, Guaynabo
787-763-3737 787-720-1977

An Inconvenient Truth

Procedencia: Estados Unidos

Género: Documental

Director: Davis Guggenheim

Protagonista: Al Gore

Clas. Industria: “PG”, se sugiere la orientacién de los padres
o guardianes.

Al Gore, vicepresidente de Estados Unidos durante la
incumbencia del presidente Clinton y candidato perdedor de
las elecciones en que, en definitiva, se reconocié como ganador
de los votos electorales necesarios para ganar dicha posicién
al actual mandatario de Estados Unidos, es el protagonista de
An Inconvenient Truth, un documental en que éste expone con
lucidez, claridad, aperturas hacia la jocosidad y abundancia de
datos conque sustanciar sus opiniones y recomendaciones a
un problema de gran magnitud que afronta la humanidad: el
calentamiento global.

En efecto una serie de circunstancias han contribuido al
modo alarmante a que ese fendmeno incremente de manera
vertiginosa en las Ultimas décadas. Lo produce en buna medida
el diéxido de carbono y sus emisiones procedentes del mundo
industrializado y en especial el de Estados Unidos.

Como consecuencia, el clima mundial ha sufrido drasticas
modificaciones, aumentando el calor
de la tierra. Ello da como resultado
el rapido deshielo de superficies
del planeta que se consideraban
el resguardo de tales procesos
acelerados como lo son Groenlandia
en el hemisferio norte o Antartida, en
el hemisferio sur. A ello ha seguido el
aumento del volumen de agua en los
océanos en un tiempo récord, que
amenaza con anegar en un futuro no muy lejano lugares tales
como parte de Manhattan. Puerto Rico no estard exento de
sufrir fenémenos tan adversos.

A su vez, el calentamiento de las aguas incide en el curso
que tomaran las corrientes ocednicas como la del Golfo y tales
sucesos determinaran el aumento en las tormentas tropicales
como la muy reciente Katrina, que anegd gran parte de la
ciudad de Nueva Orleans.

(Foto suministrada)
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Al Gore protagoniza el documental An Incovenient truth.

Este panorama apocaliptico de grandes desgracias que
asolaran al globo terraqueo y de las que ya se han recibido
los primeros indicios est4 sustentado en el documental por
gréficas y estudios.

Desde el punto de vista propiamente cinematografico, An
Inconvenient Truth utiliza, para darle variedad y agilidad a los
comentarios y a la exposiciéon de Gore, una gran riqueza de
recursos como la alteracion (entre tomas en blanco y negro
y otras — las mas a colores), dibujos animados, fotografias
y pietaje noticioso tal como el que muestra la desolacién
causada por Katrina en Nueva
Orleans. Alternan con la narraciéon
a cargo de Gore y con la mostracién
de momentos relacionados con la
vida del narrador, en la que no han
faltado las circunstancias tragicas
como la temprana muerte de su
hermana, victima del cancer pulmonar
provocado por el cigarrillo, o el
accidente que casi le cuesta la vida
siendo nifio a uno de sus hijos.

Ejemplo de un documental valioso, An Inconvenient Truth
es una pelicula que pone de manifiesto esa otra vertiente
posible al cine, la de comentar sobre situaciones y eventos
de relevancia global y sus consecuencias. Por ello sirve de
advertencia a las personas responsables, preocupadas por la
suerte del planeta asi como a gobiernos e instituciones.

CINE EN VIDEO/DVD
My Darling Clementine

Procedencia: Estados
Unidos

Género: Western

Director: John Ford
Protagonistas: Henry Fonda,
Victor Mature y Linda
Darnell

Duracién: 104 minutos
Clas. Catdlica: “  A-
2”, jbvenes y mayores,
por violencia estilizada y
complicaciones romanticas.
Disponibilidad: DVD en
tiendas y clubes de video
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My Darling

(LEMENTINE

Acaba de aparecer en el
mercado de DVD una nueva
coleccién centrada en la obra
del director norteamericano,
John Ford.

Incluye algunas de sus peliculas mas representativas, entre ellas My Darling
Clementine.

Como se recordara, John Ford esta considerado como el maestro de ese
género filmico tan norteamericano que es el “western” o pelicula del oeste.

A lo largo de su carrera Ford, oriundo del estado de Maine y descendiente
de una familia originaria de Irlanda cultivé muchos géneros como solia ocurrir en
el cine norteamericano. Activo en el medio desde los dias en que se imponia su
modalidad silente, John Ford se destacé sobre todo en la confeccién de peliculas
del oeste, que aparecen de manera recurrente en su larga filmografia y tuvo como
actor favorito en muchas de ellas a John Wayne.

My Darling Clementine pertenece a la produccion filmica del 1946 y es un
intento de darnos por la pantalla algo que es muy dificil en el “western”, el oeste
poético. Para ello se inspiré en personajes que realmente existieron y en suceso
veridico.

Esos personajes son Wyatt Earp (interpretado por Henry Fonda) alguacil
de Tombstone, en Arizona y Doc Holliday (Victor Mature) con el que Earp
traba amistad alla por el 1882, enfrentandose ambos a la banda de los Clayton
(encabezados en la pelicula por el actor Walter Brennan) en la notoria
confrontacién acaecida en el OK Corral.

La pelicula, para lograr tanto lo poético como lo caracteristico del género,
la accién, entrelaza dos lineas argumentales. Una, la inicial, presenta a Wyatt
Earp y a sus tres hermanos conduciendo su ganado por tierras de Arizona. Alli
los descubren los miembros del clan de los Clayton, quienes aprovechan la
oportunidad que les brinda la ida al pueblo de tres de los Earp para asesinar al
menor de ellos y robarles su ganado. Tal accién mueve a Wyatt Earp a aceptar
el cargo de alguacil del lugar.

Conoce asi a Doc Holliday y su presencia e historia personal abren el filme a

lo romantico y poético al llegar de Boston la novia de Holliday y éste rechazarla
por estar gravemente enfermo, enamorandose de ella Wyatt Earp.
La conclusién de la pelicula introduce de nuevo la accién y la violencia, propias
del género, para darle asi fin a una cinta muy diferente entre las de John Ford.
En ella la cinematografia adquiere excepcional importancia por su gran fuerza
expresiva utilizdndose de nuevo los paisajes favoritos de este director para darle
a la cinta la majestuosidad tan asociada al cine de este realizador.

(Foto suministrada)

CINE EVENTO
El Festival de Cine de Atlanta

La abundancia de festivales de cine a través del mundo se ha vuelto increible. Existen
muestras de este tipo practicamente todos los dias del afo y toman lugar en los cinco
continentes.

En Estados Unidos, los dos festivales de mayor importancia se celebran en Nueva York
y Chicago y ocurren a fines del verano y en el otofo, respectivamente.

Se dan también en ese enorme pais muestras regionales. Ese es el caso del festival de
Atlanta, ciudad de la que acabamos de regresar, que por nueve dias cada mes de junio,
desde hace 30 afos, se convierte en sede de esa muestra.

Uno va al festival de Atlanta no en busca de los grandes nombres que hacen cine a
través del mundo, figuras consagradas como maestros del llamado séptimo arte, ya que
sus peliculas tienen por sedes preferidas a muestras como las de Cannes, Venecia o Berlin,
sino mas bien procurando exponerse a otro tipo de cine.

Esa otra variedad de cine procede de directores nuevos, que buscan a través de un
festival como el de Atlanta, encontrar una mas amplia difusién y el necesario reconocimiento
que les permita continuar su trayectoria en el medio y cuya creatividad se manifiesta en
cintas representativas muchas veces de la otra vertiente que en un pais supuestamente
tan homogéneo como Estados
Unidos, convive y prolifera.

Nos referimos a grupos
poblacionales tan numerosos
en esa nacién como los latinos
o los miembros de la comunidad
afro-americana.

Ese segundo grupo tiene en
el estado de Georgia, cuya ciudad
capital es precisamente Atlanta,
una abundante representacion.
Basta recordar que Georgia
con las Carolinas, Alabama,
Mississippi y Louisiana agrupa los
descendientes de esa enorme poblacién que a lo largo de varios siglos fue transportada, en
condiciones ignominiosas para la dignidad humana, a Estados Unidos para convertirse alli
en esclavos de la afluyente comunidad blanca, duena de las tierras y necesitada de mano
de obra barata que cultivase sus campos dedicados — sobre todo en el siglo XIX y antes
de la Guerra de Secesién — al cultivo del algodén.

Entre las 150 peliculas que se mostraron en ese festival, cabe mencionar las
siguientes:

Quinceanera, ganadora del premio del jurado en el festival de Sundance con la que abrié el
festival. Esa cinta, protagonizada por Emily Rios y Jesse Garcia, se centra en dos adolescentes
habitantes de Echo Park en Los Angeles, donde se exponen al amor y a la sexualidad.

Ruby Dee, actriz afro-americana, interpreté No. 2, filme procedente de Nueva Zelanda
en tanto que American Blackout es un documental centrado en la descalificacion de
votantes para las elecciones norteamericanas, pertenecientes al estado de Georgia. Otro
documental a mencionar se titula The Heart of the Game y en él la narracién a cargo de
Chris “Ludacris” Brigs nos expone la trayectoria por seis temporadas de un conjunto de
chicas pertenecientes a un equipo de baloncesto de Seattle, enfatizando tanto sus vidas
fuera de las canchas como las técnicas de su entrenador.

Laura Smiles, entre las cintas de ficcidn, se destacé por las actuaciones en un drama
centrado en la depresién de tipo maniaco.

El cine procedente de otras latitudes ofrecié en Abduction: The Megumi Yokota
Store, un documental que abunda en revelaciones relacionadas con el secuestro de por lo
menos |3 jovencitas japonesas por parte de Corea del Norte como parte de un plan que
contemplar aspectos relacionados con la cultura japonesa a fin de emplear sus hallazgos
en el espionaje mundial.

The Heart of the Game fue presentada en el Festival
(Foto suministrada)
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Q| Nuestro mensaje 2 Jesas

{A prepararnos
para recibir el
escapulario de
la Virgen del
Carmen!

/

aulinas

Centro Multimedia
Calle Arzuaga 164, Rio Piedras
787-764-4885 | Fax 787-767-6214

Libreria Paulinas
Plaza San Francisco
787-763-5441

Aceptamos ordenes por correo.

Mediante esta pagina
las Hijas de San
Pablo promueven la
evangelizacién del
pueblo.

Montaje: J. David Santana

Myrna Fernandez, Coop.fp.

Antes de ascender al cielo, Jesus nos
dejé un mensaje, que se ha ido difundiendo
hace muchos afos. Ustedes saben cual es
¢verdad? Y también saben que Jests prome-
tié volver. Entonces todos los que sean sus
amigos tendran vida para siempre.

Esa es la verdad que JesUs dejé a sus dis-
cipulos, verdad que se ha predicado desde
siglos atras, y que hoy también predican los
sacerdotes en nuestras parroquias. ¢Y saben
algo muy especial? También todos nosotros
estamos llamados a llevar ese mensaje

En la Capilla San Patricio

dondequiera que vamos. Y ¢qué podemos
nosotros hacer?

Entonces, alin cuando estemos de
vacaciones, vamos a decirle: “Senor, toma
mis manos y muévelas con el impulso de
tu amor. Toma mis pies y hazlos rapidos y
hermosos para ti. Acoge mi voz y permitele
cantar siempre y solamente para mi Rey.
Toma mis labios y deja que se llenen de
mensajes para ti’.

Jesus y un nuevo comienzo (San Pablo)
llustracién: Roger Langton

Dicen s7 a Jesus

Este primer encuentro con Jesus sera un
recuerdo para toda la vida para este grupo
de nifas y ninos que pertenecen a la Capilla
San Patricio de Hato Arriba, de la Parroquia
San Sebastian Martir en ese municipio de San
Sebastian.

Pero podemos decir todavia mas. Para Ke-
vin, Edwin, Luis, Ismael, Salia, Shakira, Zaylia,
Jamillette, Kathia, Aneysha, Nilmaris, Paola,
Wilmarie y Jaylis, esta primera vez de recibir
a Jesus es, puede y debe ser el comienzo de
un continuo encuentro con nuestro Redentor.

4
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Los nifios y nifias que recibieron su Primera Comunién de manos
de su parroco, reverendo Padre Joxe Lizaralde, el 28 de mayo de
2006, en la Capilla San Patricio. (Foto suministrada)
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Mis queridos ninos y nifas, reciban a Jesds
cada semana, si es que no pueden recibirle
cada dia. Recurran a la comunién espiritual.
Jesus los hara fuertes, para servirle y amarle
en el préjimo.

A su vez, la coordinadora Noemi Rami-
rez Rios agradece a todas sus companeras
catequistas: Esther Rivera, Haydée Guzman,
Tata Arocho, Heroilda Morales y Maria del C.
Jiménez, como también a las ayudantes Lesllie
Ann Rivera, Yarira Rivera, Myriam Quifiones
y Marilyn Vélez.

U AW

Padre Joxe Lizaralde acompana a una feliz Nilmaris Quintana,
luego de su Primera Comunion. Nilmaris, de nueve afios, es
nieta de Noemi Ramirez Rios, coordinadora de catequesis. (Foto
suministrada)

Un dibyjo especial
Cartaa
Carlos O. Moradles
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iHola, Carlos! Te saludo con gran alegria por-
que tu dibujo es precioso. Créeme que lo miroy lo
vuelvo a mirar. Hay tanta alegria en el dibujo, y la
combinacién de colores es fantastica. Todo refleja
paz, alegria, esperanza.

Sé que eso vive dentro de ti. Estoy segura que
ayudas a mami y cuidas de tu hermanito. ¢Cuantos
anos tiene éI? {Cual es su nombre?

Me gustaria que me escribieras y me digas
cdmo te fue en la escuela. éQué haces durante el
verano? Si regresas a la misma escuela o colegio,
¢qué grado o nivel comenzaras en agosto? También
me puedes decir acerca de cémo te gusta el dibujo
y si dibujas con alguna frecuencia. ¢Tienes algin
deporte o juego favorito? Dime lo que quieras de
ti. Puedes escribirme a la misma direccién. Dios te
bendice.

Myrna Fernandez, Coop.fp.

Este dibujo de Darilys Quintana casi habla. Ella, también
nieta de Noemi Ramirez, a sus cinco afios ya pertenece a la
Parroquia San Sebastian Martir. Le damos las gracias por su
colaboracion.



Respuesta maravillosa

AlSagrado Corazon de Jes(s |

Myrna Fernandez, Coop.fp.

Un par de semanas atras comenté acerca de man-
tener en nuestros hogares la imagen del Sacratisimo
Corazén de Jesus y honrarle cada dia de nuestras vidas.
Esta devocién, lo mismo que la imagen, solia estar en
cada hogar en Puerto Rico, en el llano y en la loma,
sin importar humildad ni pobreza. Jesus reinaba y eso
era la importante.

Hoy, a veces pensamos que no es asi. Quizas no en
la misma medida que antes. Pero hoy, al cierre de esta
edicién, dos niflos me han sorprendido via el correo
iy de qué manera! Mario A. y Francisco . Bruno
Rivera viven junto a su familia en Cidra, y pertenecen
a la Parroquia Nuestra Senora del Carmen, en
ese municipio. Ambos, en el mismo sobre envian sus
comentarios y dibujos en torno al Sagrado Corazén.
Veamos.

Mario, de ocho afos, nos dice: “El Sagrado Co-
razén de Jesis es como todos los corazones de los
cristianos que se unen y forman un mundo de paz,
felicidad y amor...” También nos envia un dibujo que
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Sustituye el namero por letra que le corresponde.
¢ Qué encuentras? Descubrirds algo que puedes decirte a ti mismo.
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identifica claramente el globo terraqueo y los ciuda-
danos del mundo, todos iguales ante los ojos de Dios,
unidos en paz y amor. Y por supuesto, nos incluye un
hermoso dibujo del Corazén de Jesus. Nada falta a
ese Corazon de Jesus de Mario. Es una obra hermosa
que confio él mantendra en su habitacién.

Francisco Javier, de siete anos, nos dice: “El
Sagrado Corazén de Jesus esta en la sala de mi casa.
Rezamos alli toda la familia y le pedimos a Dios que nos
guie y que nos proteja.” Sin lugar a dudas, que el Amor
reina en esta familia y Francisco claramente lo percibe
y lo predica, porque ese dibujo, Francisco, es tu forma
de hablar de Jesus y su Corazén Sacratisimo.

Con alegria damos paso a la labor de estos dos
nifos y felicitarles junto a su familia, por esa devocién
de rezar en familia. iJesUs les conoce y cuenta con
ustedes! iCuenten ustedes con El!

Dios y la Santisima Virgen les bendicen.
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VAANCTA MARIA GODRETTT
S —ie

6 de julio
Santa Maria Goretti
Flor y martir de la pureza
Ruega por nosotros y
ayudanos a entender y
perseverar
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Conéctate a Teleoro y lleva a tu casa vida...
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