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¿Pueden los 
consejos de un 

sacerdote salvar 
su relación?

Entrevista con Padre Alberto Cutié
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Primera 
Comunión 
 D a y s h a l i 
Santiago Ramírez 
realizó su Primera 
Comunión, en el 
colegio Claret de 
Bayamón. 
 Sus familiares la felicitan en tan importante 
ocasión. 

Recibe 
Eucaristía 
 En la Parroquia 
San José, del barrio 
El Tuque en Ponce, 
l a  n i ñ a  J e r i a n 
Costas González 
hizo su Primera 
Comunión. 
 Que el Señor y la Virgen le bendigan 
siempre. 
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Escríbele a Mari a: queridamari@elvisitante.biz

BREVES

Querida Mari:

 Tengo una hermana mayor que yo, y 
las dos estudiamos en la misma escuela. 
Ella está en décimo grado y yo en octavo. 
Nos llevamos bien y compartimos todas 
las cosas. El problema es que hace unos 
meses ella está viéndose con un muchacho 
mayor que ella. Dice que lo conoció en las 
fiestas patronales. Yo no lo conozco, pero 
no sé, no me gusta. Mis papás no saben 
nada y ella me dice que no me atreva a 
decirles nada. Él la llama al celular y están 
rato hablando. 
 Lo que no me gustó es que el otro 
día, después de la escuela, me dijo que le 
dijera a mami que ella estaba en la casa. 
Nosotras salimos de la escuela y venimos 
a la casa juntas. Ella no me ha dicho nada, 
pero yo creo que se fue con el muchacho 
a pasear.
 Mari, si le digo algo a mis papás ella no 
me va a volver a hablar, pero me da miedo 
que le pase algo o que ese muchacho le 
haga algo.

Graciela
Dorado

Estimada Graciela:

 Tu preocupación es muy real. Tu 
hermana se puede estar metiendo en un 
lío y lo peor es que te está usando a ti de 
cómplice. Yo creo que debes hablar con ella 
y decirle que tú le vas a dar la oportunidad 
para que sea ella quien se los diga a tus 
papás. 
 S i  ese muchacho t iene buenas 
intenciones con ella, no tendrá objeción en 
visitarla a la casa. No creo que tus padres 
se opongan, pues ya ella está en edad para 
que amigos varones se interesen en ella. 
 Tu hermana debe darse a respetar, y 
pedirle que la visite en su casa. Tal vez 
ella sabe que él no es un muchacho que 
tus padres aprobarían y por eso está 
manteniéndolo en secreto. No se da cuenta 
que toma el riesgo que la cojan de boba. 
 Habla con ella y dile que si ella no lo dice, 
lo dirás tú. No te prestes para guardarle los 
secretos de este tipo de relación. Si algo 
llegara a ocurrir, te arrepentirás de no 
haber hablado a tiempo.

Atentamente,
Mari

Mi hermana sale con un muchacho mayor Los esposos Enrique Otero y Rafaela Vázquez, 
celebraron sus bodas de oro con una Misa en la 
Parroquia Sagrada Familia de Corozal. El celebrante 
fue el P. Delfín. Junto a ellos estuvieron sus 5 hijas y 
12 nietos. 

Bodas de Oro

Teatro estudiantil
 En el Colegio San Benito de Mayagüez 
se llevó a cabo, por primera vez, la obra 
La pasión de Cristo. En la presentación, 
los personajes estuvieron a cargo de los 
jóvenes del duodécimo grado y el equipo 
de trabajo estuvo compuesto por los 
jóvenes del noveno-dos.
 La profesora Ivette Rodríguez, maestra 
de religión y productora de la obra nos 

manifestó su emoción y agradecimiento 
tanto, al director, padre Cristóbal Amate; 
su principal, Nydia Santiago y personal 
administrador – así como a los padres, 
demás maestros y estudiantes – por el 
apoyo brindado.
 También quiere expresar su más 
sincero agradecimiento a todos los padres, 
maestros y estudiantes que siempre dicen 
presente. No todos los jóvenes están 
perdidos.

Aniversario
 El matrimonio compuesto por 
Clarita Vázquez y Juan Márquez 
celebró sus Bodas de Oro. Dicho 
festejo se inicio en la Parroquia 
Santos Ángeles Custodios de Yabucoa 
con una celebración eucarística. La 
misa fue oficiada por Padre Miguel 
de Ángel, quien luego bendijo a los 
esposos bajo los aplausos y sonrisas 
de familiares y amigos.
 Muchas Felicidades... Envía tus Envía tus 

comentarios a:comentarios a:
evrevista@elvisitante.bizevrevista@elvisitante.biz

(Fotos suministradas)
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Yarelis del Carmen Rivera
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 Los días de Padre Alberto Cutié están compuestos 
por mucho más que oficiar misa, confesar pecadores 
y visitar enfermos. Su voz llega a miles que sintonizan 
Radio Paz, todos los días, para escuchar sus programas 
Al día y Línea directa con el Padre Alberto. Además, sus 
respuestas son leídas en la columna Consejos de amigo, 
publicada diariamente en un periódico de circulación 
nacional estadounidense. Y, por otro lado, su presencia 
llega a los hogares de las millones de personas que ven 
el programa de televisión Hablando claro con el Padre 
Alberto. 

“...los problemas de 
relaciones son un 

verdadero síntoma – y 
tenemos que aprender 

a diagnosticarlos y a 
enfrentarlos”.

¿Cómo padre Alberto 
presenta su publicación? 
 “He aquí lo que quiero ofrecer en este 
libro: los siete “caminos”, que, según mi 
opinión, pueden ayudar a llevar a las parejas 
hacia el logro de mejores relaciones. Éstas 
no son panaceas que lo curan todo. Sin duda 
que no son soluciones definitivas a todas las 
dificultades que enfrentan las parejas. Pero 
creo que estos Siete Caminos son guías útiles 
que los ayudarán a explorar el “terreno” de 
su propia relación”. 

 Estos son los Siete Caminos:
• Construyan cimientos sólidos
• Respétense mutuamente
• Aclaren sus expectativas
• Sean honestos
• Comuníquense efectivamente 
 y afectivamente
• Aprendan a aceptar sus diferencias
• Comprométanse a crecer y a 
 madurar juntos

Padre Alberto CutiéPadre Alberto Cutié

De relaciones sí que sabeDe relaciones sí que sabe

 Ha sido, precisamente, el contacto con sus seguidores 
– sus dudas, problemas y necesidades – la motivación 
para publicar un libro, que presentará en la Isla el 
próximo 15 de junio. A través de la publicación de Ama 
de verdad, vive de verdad, padre Alberto  busca servir de 
guía para las parejas interesadas en fortalecer más y más 
su unión. “Esto para mí es como una respuesta directa a 
las miles y miles de personas que me han dicho, ‘ponga 
sus consejos en un libro’”, aseguró, vía telefónica, el 
sacerdote diocesano de la arquidiócesis de Miami, donde 
se destaca como director general de Comunicaciones 
Católicas Pax (Radio Paz).
 Según él, son siete los caminos que conducen a 
lograr una relación sólida y duradera. “Sean honestos, 
respétense mutuamente y comprométanse a crecer y a 
madurar juntos”, son algunas de las recomendaciones 
que hace el religioso, aunque hay quienes tienen en duda 
la efectividad de los consejos ofrecidos por un célibe. 
 Dice padre Alberto que, “es una gran ignorancia” 
que se diga que un sacerdote no sabe nada de relaciones 

de pareja porque, “el sacerdote es un ser humano, que 
también vive en familia”, aseguró. “Y, al contrario”, 
continuó, “por no ser casado es que puedo ser más 
objetivo al aconsejar, y estar del lado de ambos”. También 
aclaró que si bien un cura no es el consejero final, sí 
puede ser quien oriente a la pareja a buscar diversas 
alternativas, como la terapia de familia o las consultas 
con un psicólogo, para mejorar sus situaciones. Después 
de todo, ejemplifica que, “para ser un buen psiquiatra, 
no hay que tener problemas mentales”. 
 Al mismo tiempo, aclara que el libro contiene, “siete 
ideas básicas. Lo que tratamos de hacer es dar guías 
básicas porque no es que la relación se va a arreglar como 
si fuera con varita mágica”. Comenta, además, padre 
Alberto que ha quedado sorprendido al recibir cartas de 
adolescentes que han leído su libro. “Es que tiene temas 
para adultos como el sexo, las finanzas, la relación antes 
de tener hijos y cómo cambia la vida cuando la gente se 
casa”, señaló. Sin embargo, afirma con convicción que 
le encanta saber que muchas más personas que las que 
él creía pueden sacarle provecho a Ama de verdad, vive 
de verdad. 
 Entonces, ¿cómo espera este sacerdote de 37 años 
que su libro impacte a los lectores? “Yo espero que ayude 
a entender que hay que vivir con sentido de compromiso 
y solidez, que no es sólo ‘me enamoré, me casé y ya’”, 
abundó.
 Finalmente, padre Alberto envió un saludo a los 
seguidores, que se darán cita con él en la librería Border’s 
de Plaza las Américas. “Espero saludarlos a todos. Me 
siento muy cerca de Puerto Rico porque es el país que 
me vio nacer. Tengo bastante del Caribe metido en mí. 
Esta será una oportunidad para saludar en persona a 
tanta gente que quiero”. 

(Foto de archivo)



ESTRENO CINE EN VIDEO/DVD
e Last Stand
s

n, Halle Berry y Patrick Stewart
r sus intensas secuencias de acción 
do y algún contenido de naturaleza 

y adolescentes por sus secuencias de 
o sexualmente sugestivo, desnudez 
antes de lenguaje crudo.

 

micas, poblado por todo tipo de 
o Anita, la huerfanita; personajes 
etectives invencibles al estilo de 
ticas (Superman) se ha vuelto, con 
rito del cine norteamericano que 
a al parecer inagotable para este 

u representación frecuente en las 
arición se basa en el éxito alcanzado 
mera entrega del personaje y sus 
nte exitosa – estamos refiriéndonos 
arias que superen los cien millones 
las secuelas en que esos mismos 
ntásticas aventuras.
avorecida por el medio propiedad 
anzó en el medio impreso, es la de 

a habido ya dos cintas centradas en 
hora se estrena la tercera, titulada 

 En ella no hay mucho diferente pues la mayoría de sus 
personajes son los mismos vistos en los filmes anteriores aunque 
se le han agregado en esta ocasión figuras nuevas, en especial una 
chica dotada de tan extraordinarios poderes que, por ganársela 
cada cual para su bando, compiten durante el desarrollo de la 
trama los personajes de Magneto y el profesor Xavier. 
 El argumento sucede a años de distancia de nuestro tiempo 
en un mundo en el que las figuras como los Hombres X se 
han proliferado de tal manera que constituyen una minoría 

apreciable de la población de Estados Unidos. Por ello, el 
presidente de la nación anuncia el lanzamiento  de un producto 
que hará normales a quienes voluntariamente lo tomen.
 Se plantea así el conflicto entre los que siguen al profesor 
Xavier, más benignos y cumplidores de la ley, y los que se alinean 
con Magneto, que buscan la confrontación y el enfrentamiento. 
Por supuesto, ambos intentan ganar para su causa a ese nuevo 
personaje femenino que debuta en The Last Stand. 
 La trama en estas películas se vuelve un mero pretexto 
para dar paso a las secuencias de intensa acción y despliegue 
poderoso de los efectos especiales y, por ello, The Last Stand 
brinda tales secuencias con regularidad para culminar la película 
con una batalla de proporciones apocalípticas entre los dos 
grupos rivales. 
 Esas secuencias son lo mejor del filme y en especial una de ella 
nos muestra a uno de estos fantásticos personajes desplegando 
sus alas y sobrevolando la bahía de San Francisco.
 The Last Stand ofrece al espectador más de lo mismo, 
abundando en las consabidas crisis que hacen posible que 
los Hombres X sigan en acción. Todo ello no persigue otro 
propósito que desplegar por la pantalla esa abundancia 
efectista de los recursos especiales con los que cuenta el cine 
norteamericano. 

The River
Procedencia: India
Género: Dramático
Director: Jean Renoir
Protagonistas: Patricia Walters, 
Nora Swinburne y Arthur 
Shields
Clas. Católica: “A-2”, jóvenes 
y mayores
Duración: 99 minutos
Disponibilidad: D V D  e n 
tiendas y clubes de video

 La India ha sido objeto de la 
atención del cine mundial a base 
de muy diferentes películas. 
Alguna como Elephant Boy, 
perteneciente a la producción 
que hic iera famoso a S ir 
Alexander Korda, no sólo se ambientó en dicha enorme nación del sudeste de 
Asia, sino que descubrió para el cine a una nueva personalidad exótica, Sabu, figura 
central en ese relato, fruto de la inspiración de Rudyard Kipling. Otras como The 
River, el filme que hoy reseñamos, es obra de un maestro del medio fílmico, el 
francés Jean Renoir y su fotografía se debe a su hermano, Claude Renoir. 
 Se trata de una adaptación al cine de una obra de la escritora Rumer Godden 
y su guión es producto de la colaboración entre dicha autora y el propio Renoir. 
 La cinta utiliza frecuentemente la voz narrativa. La suministra la protagonista 
del filme, una chica en el proceso de transformase en mujer, la mayor de cinco 
hermanos, grupo del cual sólo forma parte un varón. Viven en India dado el trabajo 
del padre, administrador de un enclave dedicado a la recolección y empaque del 
yute. Se halla ubicado a orillas del río sagrado de los hindúes, el Ganges.
 El río y su poderosa presencia en estas vidas, tanto las locales como las de 
los británicos a los que se agrega un joven visitante venido de Estados Unidos y 
del que se enamoran tanto la protagonista como otra joven inglesa y una tercera 
chica por cuyas venas corren tanto la sangre inglesa como la hindú, es otro de los 
personajes de la película. 
 Sucede poco en términos de acción en este filme que se complace y regodea 
en darnos los ritmos de la existencia, tal como transcurre en este ambiente tan 
tropical. En él parece que no sucede nada, pero allí acechan peligros ocultos que 
pueden ser portadores de una muerte súbita como el pasaje más dramático de la 
cinta lo atestigua.
 Lo que importa, pues, en The River es la contemplación del río y de sus 
habitantes y a la par la presencia entre ellos de los “extranjeros” pertenecientes 
a las clases poderosas que desde la posesión de India por los británicos hicieron 
tanto del poder político como de regir la economía. 
 La cinta sobresale y se destaca, y de qué manera, por su extraordinaria 
fotografía a colores, una de las más hermosas que hayamos visto en el cine. Cada 
toma destaca o por algún detalle o de manera más abierta la fuerza de un color, el 
anaranjado, típico de los flamboyanes de la región y omnipresente en las vestiduras 
de las mujeres así como en detalles de la decoración de interiores.
 A más de su valor formal, The River enfatiza los componentes de la vida humana 
en la que se combinan la vida y la muerte y resalta a través de sus protagonistas 
la importancia de la familia en la existencia. 

(Fotos suministradas)

(Foto suministrada)
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Mediante esta página 
las Hijas de San 

Pablo promueven la 
evangelización del 

pueblo.
Montaje: J. David Santana
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Myrna Fernández, Coop.fp.

El 13 de junio celebramos el santo 
que pertenece a todos, en todo el mundo. 
¿Cuántas parroquias existen en la Isla con 

su nombre? ¿Cuántas conocen ustedes?
San Antonio obraba maravillas. La 

gente de aquel entonces recibía la ayuda de 
él, que se tornaba en verdaderos milagros, 
desde antes de su muerte. Por eso, cuando 

falleció a los 36 años, ya todos decían que 
era un santo. ¿Pueden ustedes identifi car 
tres detalles que se presentan en las estam-
pas de San Antonio?

Imágenes de
San Antonio de Padua

Respuestas: Niño Jesús, Biblia, lirio

C
o

lo
re

a
Gracias
Jesús

por quedarte
con nosotros.

En el milagro del molino un niño identifi ca en la imagen de 
San Antonio al fraile que lo ayudó a salvarse de morir ahogado.

Los peces se acercan a la orilla y prestan atención a la 
prédica de San Antonio.

Milagros de San Antonio

Cuerpo y Sangre
de Cristo
15 de junio
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Edmarie Méndez (11 años) 
Edmarie nos recuerda en su dibujo aquella dolorosa 

negación de Pedro cuando Jesús fue arrestado. Yo me 
pregunto, ante la diversidad de situaciones que se nos 
presentan cada día, ¿negamos nosotros a Jesús cuando 

no le defendemos, ni damos la cara por El? Hablen esto 
con papi y mami, por favor Esto es prioritario. Gracias.

Myrna Fernández, Coop.fp.

Agradecemos los dibujos enviados por Noemí Ramírez Ríos, quien animó a los niños y niñas de la catequesis 
de la Capilla. Gracias a todos los artistas que hoy publicamos. Los dibujos son hermosos y bien pensados, cada 
uno tiene un mensaje especial para todos. Gracias.

Los artistas de la Capilla San Pablo de la Cruz

Jamillexe Soto Román (10 años). Así es. 
Tal como ella dice: “Jesús resucitó, ¡Aleluya!”

Giny Dimary Valentín Beltrán (primer nivel de 
Confi rmación. Su catequista es la señora Esther Rivera)

Edwin F. Méndez (9 años). Un recuerdo que debe estar 
siempre presente. Jesús estableció la Eucaristía en la 
celebración de la Ultima Cena. ¡Gracias, Jesús!--Esto me 
recuerda: celebremos la solemnidad del Cuerpo y Sangre 
de Cristo el jueves 15 de junio. ¡Todos a comulgar ese 
día!

Paola Marie Bosques Morales (8 años). Un recuerdo 
hermoso de la Sagrada Comunión.--Gracias, Paola.

Myrna Fernández, Coop.fp.

Mis queridos niños, hoy celebramos la 
presencia de la Santísima Trinidad en la vida 
de la Iglesia. ¡Qué alegría y qué felicidad 
tenerles con nosotros! Dios Padre nuestro 
Creador, Dios Hijo nuestro Salvador y Re-
dentor y Dios Espíritu Santo, el santifi cador 
de nuestras almas y revelación para nuestras 
mentes. Gloria al Padre, al Hijo y al Espíri-
tu Santo. Son ellos tres en Uno solo. No lo 
olvidemos.

Las Tres Personas
Si piensan sólo un momento, ¿verdad 

que recurrimos a Ellos cuando hacemos la 
señal de la cruz? Digan ahora conmigo en el 
Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo. Amén.

A Dios Padre siempre le decimos Pa-
dre nuestro, ¿verdad? Y eso está muy bien, 
porque El es Padre de todos, de todo ser 
viviente. Por eso es que todos somos her-
manos. Y como tal debemos amarnos y ayu-
darnos mutuamente. Dios Padre nos pensó 
y nos hizo. Siendo bien pequeñitos nos dio 
a papi y mami. De ahí es que sale papi y 
también mami. Dios piensa en cada uno de 
nosotros y quiere lo mejor para nosotros. 
Eso lo debemos tener en mente cuando le 
decimos Padre nuestro y le pedimos (lo que 
sea) algo. Si nos conviene nos lo dará cuan-
do El lo crea conveniente. No lo olviden. 
Hay que ser pacientes y mantenernos fi eles 
a Dios Padre.

Dios Hijo llegó a la tierra enviado por 
el Padre, para que nos ayudara a salvarnos. 
Por medio de Jesús vivimos unidos al Pa-

dre. Fue El, o sea, Jesús, quien manifestó y 
explicó ese amor grande de Dios Padre.

Dios Espíritu Santo llegó enviado por 

Jesús, en el momento de su ida al cie-
lo. ¿Cómo se llama esa celebración en 
la Iglesia? Recordemos la Ascensión del 
Señor como la preparación para la llega-
da del Espíritu Santo en Pentecostés. Y 
de ahí es que sale la tercera persona de la 
Santísima Trinidad. De el Espíritu Santo 
decimos: “Creo en el Espíritu Santo, Se-
ñor y dador de vida...”

Así pues, mis queridos niños y ni-
ñas, amemos a la Santísima Trinidad y 
en ese amor nuestro les entregamos cada 
día. Ellos tres se encargarán de llevarnos 
adelante para cumplir la encomienda que 
tiene cada uno de nosotros.

La Santísima Trinidad les bendicen 
y la Virgen Santa intercede siempre por 

nosotros. Amén. 

Amarlos por igual

La Santísima Trinidad
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Chef Ramón Rosa invita

Ingredientes
10 claras de huevo a temperatura 
ambiente
1 cdta. de crema de tartar
¼ cdta. de sal
1 tz. azúcar
1 cdta. de extracto de vainilla
1 tz. de harina de bizcocho 
1 ½ cdta. de jugo de limón

Procedimiento
 Precaliente el horno a 375 grados. 
Mezcle la harina, sal y ½ tz. de azúcar 
y pásela por un colador, y reserve. Con 
un batidor eléctrico, preferiblemente, 
bata las claras de huevo a velocidad 
media por un minuto. Agregue la 
crema de tartar, cambie a velocidad 
alta y bata hasta que se formen picos 
suaves con la mezcla. Lentamente, 
agregue la ½ tz. de azúcar restante, 
mientras continua batiendo. Añada la 
vainilla y el jugo de limón y continúe 
batiendo hasta que los picos se puedan 
extender dos pulgadas (esto tomará 
tres minutos, aproximadamente). 
 Ahora, tome un tercio de la mezcla 
de harina, el azúcar y la sal y agregue 
a las claras incorporándola con una 
espátula de goma. Repita el paso hasta 

mezclar toda le harina. Este paso 
debe realizarse suavemente, pero no 
debe tomarle más de dos minutos. 
Inmediatamente haya incorporado la 
harina a las claras, deposite la mezcla 
en un molde de tubo sin engrasar para 
permitir que la mezcla se adhiera al 
molde, cuando crezca. Hornee por 20 
minutos. 
 El bizcocho estará listo cuando este 
dorado en el tope. Además, presiónelo 
suavemente para comprobar que su 
textura es como la de una esponja, 
que vuelve a su tamaño original. 
De no reunir estas condiciones 
hornee por 10 minutos más, pero 
verificándolo cada 5 minutos. Saque 
el bizcocho del horno. Coloque 4 
vasos de cristal del mismo tamaño y 
ponga el molde boca abajo dejándolo 
enfriar por 30 minutos. Luego pase un 
cuchillo fino por el borde del molde 
separando el bizcocho. Déjelo enfriar 
completamente boca abajo. Sáquelo 
del molde con cuidado, corte en 
pedazos y sirva. Puede servirlo con 
fresas o melocotones y acompañarlo 
con mantecado de vainilla o chocolate. 

¡Buen provecho!

Angel Food Cake

Rosa Emilia Carrión Franceschi
Para EL VISITANTE

 La paz de Dios fue lo que se sintió en la XVII Convivencia de Renovación y Evangelización 
Mi paz les dejo, mi paz les doy celebrada en los terrenos de la Parroquia Santa Bernardita 
en Country Club. 
 Fueron miles las personas que se dieron la oportunidad de tener un encuentro con 
Jesús y recibir la transformación en sus vidas, encontrando la solución perfecta al entregar 
sus cargas y dejarse abrazar por la paz. 
 El viernes en la tarde se llevo a cabo la ceremonia de apertura, a cargo de varios de los 
jóvenes miembros de la Parroquia, quienes demostraron su talento en una coreografía. 
Con esa misma energía comenzó el sábado. Padre Milton Agustín Rivera tuvo la misión 
como dicen “de romper el hielo” con el tema La Paz.. ¿Qué es? ¿ En qué consiste. La paz 
según Padre Milton tiene muchos significados, pero consiste en tres elementos importantes 
como la paciencia, el amor y como bien él dijo el zafacón.
 Y llegó el domingo. Aunque era el último día, nunca se perdió la energía. El ministerio 
de música y el grupo de ujieres se encargaron de avivar a todos para que el agotamiento 

17 años de Renovación y 
Evangelización en la paz de Dios

INTERACCIÓN

no los venciera. Ese día le tocó el turno a la doctora Ileana García en comenzar y hablar 
de un tema muy importante “La paz Familiar”. Luego el Padre Rafael Capó ofreció el 
tema “La paz del mundo tiene un nombre nuevo: desarrollo”.
 Fueron muchas las experiencias, pero la más importante fue transmitir esa paz a 
través del servicio a los demás.

(Foto suministrada)


